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La mujer espiritual en invierno




Habia una vez un jardin escondido en el corazdn de una mujer,
un lugar secreto y sagrado donde florecian las flores mas
especiales y se nutrian los suefios mas profundos. Este jardin
se alimenta de cada una de las estaciones con su magiay
sabiduria.

Cuando el invierno lleg6, este jardin se cubrid de un suave
manto de nieve. Las flores se recogieron en si mismas, sus
pétalos cerrados como tesoros ocultos, ahora aguardan el
calor y amanecer de la primavera. Para muchos, el invierno
podria parecer un tiempo de silencio y estancamiento pero la
mujer sabia que en ese quieto abrazo invernal reside un poder
profundo y transformador.

El invierno con su fria serenidad también traia la calidez del
hogar y la introspeccion. Ella se sento, cerrd los ojos para ver
su jardin y escuchd el susurro del viento helado. En ese
susurro, encontro hilos de un tejido propio de su esencia con
recuerdos, sentires y las respuestas que tanto necesitaba sin
saber que las buscaba. El invierno le ensefd que la
transformacion necesita silencio y un espacio sequro; aprendio
que esto no ocurre en la desconexién del ruido del dia a dia,
sino en los momentos de quietud y reflexion.
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En ese tiempo de aparente inactividad, las raices del jardin se
fortalecen bajo la tierra congelada . Ella encuentra la fuerza en
su propio ser, en su capacidad de esperar pacientemente, de
nutrir su alma en el silencio y de confiar en el proceso natural

de cambio y crecimiento.

Entonces, esta mujer descubri6 que el invierno es un maestro
de la transformacion interna. Es el momento de reflexionar
sobre el aio vivido, recoger las cosechas del aprendizaje, pero
tambiéen de soltar lo viejo, lo que ya no sirve, lo que solo ocupa
un lugar para llenar un vacio gélido llamado miedo. Aunque es
momento de plantar una nueva semilla con aquello que desea
que crezca y florezca en la proxima estacion. Asi, esta mujer
comprendio que al igual que su jardin, ella necesita momentos
de quietud para renovarse, para escuchar el latido de su voz
interior y para conectar con su esencia mas profunda.

Mientras el invierno continua, ella se dio cuenta que en el
recogimiento calido del invierno reside una constante promesa
de renacimiento. La nieve que cubre su jardin no solo era un
velo frio, sino un abrigo que preserva la vida latente debajo. El
traia el recordatorio firme que la verdadera magia ocurre en el
4 interior, en ese lugar secreto del corazon donde la vida se.
gesta lentamente. '
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La mujer abrazo el invierno con gratitud, sabiendo que este tiempo
de transformacion le permitira renacer para florecer de manera
diferente en la proxima primavera. Asi supo que el invierno no solo
representa el fin de algo sino que para ella también es el principio
de un nuevo ciclo de reconexidn guiado por la sabiduria de su
corazon.

Kecuerdde cuidan siempie o jadin de tu corazin.

Con amor

Yolanda Castillo
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