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EXAMEN IRIDOLOGICO
INTEGRATIVO |

DESCUBRE LO QUE TUS OJOS DICEN SOBRE TI



Tu salud se refleja en tus Ojos

Cada persona posee una huella dnica en su iris, un reflejo de su

historia de bienestar, equilibrio y vitalidad.

La iridologia es una disciplina que estudia estos patrones 0 marcas oculares

para revelar informacion clave sobre tu salud fisica, emocional y energética.

A través del Examen Iridologico Integrativo, puedes obtener una vision
profunda de tu estado actual, permitiéndote anticipar desequilibrios y
tomar decisiones informadas para mejorar tu bienestar. Este analisis no es
solo una herramienta de observacion, sino una gufa para un estilo de vida
mas saludable, basada en las sefiales que tu propio cuerpo te estd

enviando.



Vivimos en una sociedad en la que el estrés, la alimentacion y los habitos

diarios influyen en nuestra salud de maneras imperceptibles.

La iridologia te ofrece una forma de conocer, entender y reconectar con tu
organismo, proporciondndote respuestas sobre aspectos que muchas veces

pasamos por alto. Tus ojos no solo ven el mundo,; también cuentan tu

propia historia de salud.




Ol ;0ué es la iridologia?

La Ciencia de Leer la Salud en el Iris

La iridologia es una disciplina de la medicina natural y naturopatia, que
estudia los patrones, colores, texturas y marcas presentes en el iris del ojo
con el objetivo de obtener informacion sobre el estado general de salud de
una persona. Basada en la premisa de que el iris actta como un reflejo del
cuerpo, esta técnica permite identificar predisposiciones y

desequilibrios fisicos, emocionales y energéticos.

Raices de la iridologia

Aunque el estudio del iris como método de evaluacion de la salud se ha
perfeccionado en tiempos modernos, sus raices se remontan a
civilizaciones antiguas. Se han encontrado referencias en la medicina
tradicional china, el ayurveda y las practicas de sanadores europeos. Sin

embargo, la iridologia como disciplina estructurada fue desarrollada en el



siglo XIX por el médico hungaro Ignaz von Peczely, quien observd cambios
en el iris de pacientes con diversas afecciones. A lo largo del tiempo,
investigadores y terapeutas han profundizado en esta practica, elaborando
mapas iridologicos que muestran la correspondencia entre distintas dreas
del iris y los sistemas del cuerpo. Hoy en dia, la iridologia se emplea como

una herramienta complementaria en el andlisis integral del bienestar.

¢Como funciona la iridologia?
El iris es (nico en cada persona y contiene una compleja red de fibras
nerviosas conectadas al cerebro y al sistema nervioso autonomo. A través
del anadlisis de sus caracteristicas, es posible identificar dreas que reflejan:

e fstructura genética y predisposiciones hereditarias.

e Fstado funcional de 6rganos y sistemas.

e Indicadores de acumulacion de toxinas o niveles de estrés.

 Desajustes emocionales y energeticos.

La iridologia no reemplaza pruebas médicas convencionales ni diagnasticos
cinicos, pero si se posiciona como una metodologia complementaria
valiosa dentro de la medicina natural y salud integral, ya que permite
trabajar para prevenir, cuidar del bienestar emocional y promover el
equilibrio interno. Por eso con la iridologia, puedes descubrir qué

necesita tu cuerpo para alcanzar su equilibrio optimo.



O 2 ;Por qué un Examen
Iridoldgico es Importante?

El Examen Iridologico Integrativo estudia los signos y las caracteristicas del
iris para obtener informacion sobre tu estado de salud. El iris es un mapa
reflejo del organismo donde cada drea corresponde a un 6rgano o un
sistema del cuerpo, de esta forma identificamos predisposiciones,
desequilibrios y tendencias en tu salud. Ademads, a través de mi
examen iriddlogico integrativo, también realizo una interpretacion que
conecta patrones en el iris con rasgos heredados, fortalezas
internas y dinamicas familiares durante la infancia. Por eso en un
mundo donde el bienestar se ha vuelto una prioridad, el examen iridologico

integrativo es una herramienta clave para comprender mejor tu cuerpo y

anticipar posibles desequilibrios.




A través de un andlisis detallado podrds:

Descubrir sefiales tempranas de posibles desbalances antes de que
se conviertan en problemas mayores.

Obtener una vision integral de tu salud, considerando aspectos
fisicos, emocionales y energéticos.

Recibir recomendaciones personalizadas que pueden ayudarte a
mejorar tu calidad de vida.

Fomentar una actitud preventiva, anticipandote a posibles
alteraciones.

Obtener un andlisis personalizado, ya que cada iris es Unico y revela

informacion Unica.

El autoconocimiento es poder. Saber como esta funcionando tu

cuerpo te permite tomar decisiones mas conscientes,

preventivas, alineadas con tu bienestar.




Beneficios del Examen
Iridoldgico Integrativo

Al realizar un Examen Iridologico Integrativo, obtienes informacion valiosa
sobre tu estado de salud desde una perspectiva holistica e integral. Veamos
los beneficios en detalle:
e Autoconocimiento y prevencion: permite tomar conciencia de tu
estado de salud antes de que aparezcan sintomas.
» Enfoque integrativo y holistico: analiza no solo aspectos fisicos,
sino también emocionales y energéticos.
e Personalizacion: cada examen ofrece recomendaciones adaptadas
a tus necesidades bioindividuales.
e fs un complemento perfecto para el acompafiamiento
terapéutico, medicinas naturales y ancestrales, asi como con terapias

energéticas.

Con el Examen Iridoldgico Integrativo, puedes descubrir lo que tu

cuerpo necesita para recuperar y alcanzar su maximo equilibrio.



Tu Examen Iridoldgico:
Todo lo que Necesitas Saber

El Examen Iridoldgico Integrativo se realiza en sencillos pasos:

e (Captura de imagenes: Se toman fotografias con la mejor
resolucion posible de cada uno de los iris. Una vez realizadas, se
envian por e-mail.

e Analisis detallado: Se estudian los patrones, marcas y demas
signos de ambos iris.

 Informe personalizado: Se entrega un informe con los hallazgos

fisicos, emocionales y energéticos, junto con las recomendaciones.

Tarifas y Pago del Examen Iridoldgico:

El coste es de 150¢€. El pago debera realizarse cuando hagas la reserva de tu
examen iridoldgico, a través de bizum o transferencia bancaria.

Una vez realizado, el justificante de pago debe ser enviado por email para

proceder al analisis.

Agenda tu examen hoy y descubre lo que tu iris revela sobre ti.

yolandacastillo.saludfemenina@gmail.com



Tu bienestar comienza a través de tu
mirada

www.yolandacastillosaludfemenina.com
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